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　日に日に寒さも厳しくなり、今年も残すところあと１ヶ月です。寒さや空気が乾燥し、風邪を 5 木

ひきやすくなる季節ですね。十分な睡眠、バランスの良い食事で免疫力を高め、風邪などのウイ 6 金

ルスに負けず、元気に過ごして新しい年を迎えましょう。 7 土
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　　　　　　　≪お知らせ≫

　今月の誕生会は２４日（火）、クリスマス会は２５日（水）です。

　　２４日（火）の誕生会と２５日（水）のクリスマス会は、

　　うみさん、ほしくみさん、うさぎくみさんは

　　　ご飯はいりません。

給食だより
R6年１２月号

　肉団子　五色和え　チンゲン菜のスープ　ヨーグルト

 月のこんだて
《給食目標》

・みんなで楽しく食べましょう

・食事のマナーを身につけ、正しい姿勢で食べましょう

献　　立　　名

　チキンナゲット　花野菜サラダ　麩のスープ　手作りゼリー

　大晦日

　クリスマス会（ナポリタン・もみの木ハンバーグ・茹で野菜サラダ・わかめスープ・クリスマスデザート）

　具だくさんうどん　バナナ

　シュウマイ　海藻サラダ　麻婆豆腐　手作りプリン

　ハヤシライス　カラフルサラダ　手作りゼリー

　鶏肉とじゃが芋のみそソース和え　むらくも汁　フルーツヨーグルト和え

　ホッケの塩焼き　五目きんぴら　玉ねぎのみそ汁　りんご

　鶏肉の照り焼き　かぼちゃのサラダ　コンソメスープ　ゼリー

　発表会

　豚丼　野菜のごまマヨサラダ　白菜のみそ汁　手作りゼリー

　誕生会（焼きそば・タラのオーロラソース・大根とツナのサラダ・クリームシチュー・バニラヨーグルト）

　赤魚の揚げ煮　野菜の磯香和え　豆腐のみそ汁　オレンジ

　ひき肉とカリフラワーのカレー炒め　春雨スープ　フルーチェ

　わかめ入りうどん　バナナ

　鮭の竜田揚げ　野菜のごま和え　小松菜のみそ汁　手作りゼリー

　ササミのパン粉焼き　かぶのそぼろ煮　五目スープ　手作りゼリー

　赤魚の甘みそ焼き　カリフラワーのおかか和え　さつま汁　プリン

　春巻き　ナムル　中華コーンスープ　りんご

　三色丼　和風サラダ　大根のみそ汁　手作りゼリー

　チキンチャップ　マカロニサラダ　野菜スープ　ヨーグルト

　五目うどん　バナナ

　パンプキングラタン　ふわふわスープ　プルプルフルーツ

　さつま芋の天ぷら　ひじきの炒め煮　きのこのみそ汁　オレンジ

　ポークカレー　ちくわときゅうりのサラダ　手作りゼリー
 

寒い時期には、鍋料理や汁ものなど温かい食事をと

ることはもちろん、しょうが・ねぎ・ニラなど体を

温める働きのある食材

をとり入れるといいで

しょう。体を温めると血

液の流れがよくなり、体

を守る免疫力が高まる

といわれています。 

体を温める食事をとろう 

 

風邪やインフルエンザが流行するシーズンです。う

がい・手洗いをしっかりおこないましょう。またバ

ランスのよい食事を

とり、適度に体を動か

すことも大切です。し

っかり予防・対策し、

風邪に負けない体を

つくりましょう。 

風邪に負けない体づくりを 


