
日 曜

1 木

2 金

3 土

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

26 月

27 火

28 水

29 木

うみくみさん、ほしくみさん、うさぎくみさんはご飯はいりません。

二重線はうみ組さんリクエストになっています。2.3月お楽しみ(*^_^*)

　タラのオーロラソース　ブロッコリーのおかか和え　かぶのみそ汁　ミニゼリー

　ポークチーズフライ　青じそサラダ　五目スープ　ヨーグルト

《お知らせ》

今月の２日(金）は豆まき会・２７日(火)は、誕生会でのお楽しみ献立です。

　赤魚のレモンソース煮　野菜のごま和え　豚汁　ヨーグルト

　天皇誕生日

　うどん汁　バナナ

　やみつきチキン　スパゲティサラダ　白菜のみそ汁　手作りゼリー

　誕生会

　春巻き　厚揚げのピリ辛炒め　中華コーンスープ　ババロア

　うどん汁　バナナ

　ウインナーの甘辛煮　ポテトサラダ　大根のみそ汁　手作りゼリー

　海鮮マリネ　ちゃんぽんうどんスープ　フルーツヨーグルト和え

　ハヤシライス　野菜のごまマヨサラダ　バナナ

　うどん汁　バナナ

　振替休日

　じゃが芋グラタン　コンソメスープ　フルーチェ

　ハートのハンバーグ　マカロニサラダ　クリームシチュー　バレンタインデザート

　肉団子　五色和え　野菜スープ　手作りゼリー

　親子丼　和風サラダ　豆腐のみそ汁　手作りゼリー

　しゅうまい　ナムル　だまこスープ　みかん

　ドライカレー　茹で野菜サラダ　ナン　手作りゼリー

　じゃが芋と鶏肉のみそソース和え　ワンタンスープ　プルプルフルーツ

　さつまいもコロッケ　花野菜サラダ　きのこスープ　手作りゼリー

・みんなと一緒に食べ終わるようにしましょう

　　　　　　　　　　　　　　献　　　立　　　名

　ちくわの磯辺揚げ　ひじきの炒め煮　きのこのみそ汁　手作りゼリー

　豆まき会　（ナポリタン・手作り鬼棒・フライドポテト・ちくわとツナのサラダ・麩のスープ・鬼デザート）

　うどん汁　バナナ

        《 給食目標 》

・よく噛んで食べましょう


