
日 曜

1 土

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

31 月

うみくみさん、ほしくみさん、うさぎくみさんはご飯はいりません。

　うどん汁　バナナ

　カリフラワーとウインナーのカレー炒め　ワンタンスープ　バナナ

　ハヤシライス　ツナ入りサラダ　牛乳　ソフトゼリー

        《 給食目標 》

　こどもの日

・食器をもってこぼさないで食べましょう

　みどりの日

・箸のもち方に気をつけましょう

　　　　　　　　　　　　　　献　　　立　　　名

　お楽しみ献立

　うどん汁　バナナ

　ほっけの塩焼き　野菜の磯香和え　じゃが芋のみそ汁　オレンジ

　白身魚フライ　絹さやと春雨の炒め物　ワカメのみそ汁　プルプルフルーツ　

　肉じゃが　ころっとさつま揚げ　かきたま汁　オレンジ

　豚丼　さつま汁　フルーツゼリー

　鶏の照り焼き　スパゲティサラダ　五目スープ　いちご

　しゅうまい　サラダ　スープ　バナナ

　ドライカレー　海藻サラダ　ナン　牛乳　いちご

　憲法記念の日

《お知らせ》

　肉団子　もやしとコーンのサラダ　なめこのみそ汁　オレンジ

　塩唐揚げ　キャベツのゆかり和え　えのきのみそ汁　ヨーグルト

　鮭の黄金焼き　五目きんぴら　豆腐のみそ汁　ゼリー

　彩りカレーグラタン　野菜スープ　ゼリー

　チキンバー　サラダ　スープ　バナナ

　お弁当デー

また、２７日（木）はお楽しみ献立です。

くみさんはお弁当をお願いします。

　ちくわの磯辺揚げ　野菜のごま和え　春の豚汁　ゼリー

　鶏のバーベキュー焼き　ブロッコリーのおかか和え　コンソメスープ　ゼリー

今月の２５日(火)は、うみくみさん・ほしくみさん・うさぎくみさん・きりん

　ササミチーズフライ　ナムル　きのこのスープ　プリン

　うどん汁　バナナ

　ひじきの炒め煮　魚介ナゲット　玉葱のみそ汁　ゼリー


